Milli Egemenlik Ortaokulu Rehberlik Sevvisi

o LGS CALISMA PROGRAMI
oneri 1 l\. .

1.Konu ¢alis dedigimiz tim yerlerde senden 30dk ders + sdk mola + 30dk
ders ¢alismani bekliyoruz. Yani her konu ¢alis dedigimizde mola harig 60dk
konu calismalisin.

2.Senin igin her gine hedef soru sayisi belirledik. Ama istersen soru takip
cizelgesinde kendi hedefini kendin belirleyebilirsin.

3.Sadece eve dondiikten sonra degil; okulda ya da dershanede ¢ozdiigiin so-
rulart da soru takip ¢izelgesine yazabilirsin.



On

Matematik
Konu Calis+30/40 Soru (oz

T.C. Inkilap Tarihi
Konu Calis+30/40 Soru (oz

Kitap Oku 15-30 Dakika

65/2.0 Paragraf Sorusu go'z\

Matematik
Konu Calig+30/40 Soru oz

T.C. Inkilap Tarihi
Konu Calig+30/40 Soru oz

65'/20 Paragraf Sorusu go'z\

\Kitap Oku 15-30 Dakika/

Fen
Konu Calis+30/40 Soru (oz

Tirkce
Konu Calis+30/40 Soru (oz

ﬂs/zo Paragraf Sorusu gaz\

Fen
Konu Calig+30/40 Soru oz

Din
Konu Calig+20/30 Soru oz

\Kitap Oku 15-30 Dakika/

\Kitap Oku 15-30 Dakika/
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Ingilizce
Konu Calig+30/40 Soru oz

Tiirkge
Konu Calis+30/40 Soru oz

ﬂs/zo Paragraf Sorusu gaz\

Ingilizce kelime tekrari yap

Tiim derslerden brang

denemesi ¢oz

Kitap Oku 15-30 Dakika

65/20 Paragraf Sorusu gb

\Kitap Oku 15-30 Dakika/
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@i} LGS CALISMA PROGRAMI

qbir uyku. bir sonraki gin daha\

zinde uyanmamzi saglar. Bu.da
odaklanma seviyemizi yiikseltir
ve daha verimli ¢aligmamizi saglar.
Uyku Vakti: 22:30
Uyanma Vakti: ©07:00

V

_

/15/20 Paragraf Sorusu go‘z\

Tim derslerden brang

denemesi ¢oz

Telafi giini (eksik kaldigini
distindigin ya da ¢ok yanli-

sin ¢itkan konular tekrar et)

\Kitap Oku 15-30 Dakika/
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Jmer{ 2 ile hazirlanan arkadaslarimiz igin artik konu ¢alismasi gapwugorh

Cunki konulari okul, kurs ya da dershanede bitiriyoruz. Evde soru ¢ozip pe-

kistiriyoruz!

2.Senin igin her gine hedef soru sayisi belirledik. Ama istersen soru takip ¢i-

zelgesinde kendi hedefini kendin belirleyebilirsin.

3.Sadece eve dondiikten sonra degil; okulda ya da dershanede ¢ozdigin soru-

lart da soru takip ¢izelgesine yazabilirsin.




Pazartesi

25/30 Paragraf Sorusu {6z
Matematik 30/40 Soru (oz
inkilap Tarihi 20/30 Soru (oz
Fen Bilimleri 30/40 Soru

Ingilizce 10/20 Soru

Kitap Oku 20 Dakika

Persembe

30 Paragraf Sorusu oz

Tiirk¢e 30/40 Sovu {6z
Inkilap Tarihi 20/30 Soru (éz
Fen Bilimleri 30/40 Soru
Ingilizce 10/20 Soru

Kitap Oku 15-30 Dakika

Sali

30 Paragraf Sorusu oz

Matematik 30/40 Soru oz
Tiirkge 20/30 Soru oz
Fen Bilimleri 30/40 Soru
Din 10/20 Soru

Kitap Oku 15-30 Dakika

le‘Lllllllllllll

Cuma

25 Paragraf Sorusu oz

Matematik 30/40 Soru oz
Tiirkce 30/40 Sovu (oz
Fen Bilimleri 30/40 Soru
inkilap Tarihi 20 Soru

Kitap Oku 15-30 Dakika

e p
b\

20/30 Paragraf Sorusu oz

Ingilizce kelime tekrart yap

Tium derslerden brang

denemesi ¢oz

Kitap Oku 15-30 Dakika

odaklanma seviyemizi yiikseltir
/ / . Ve daha verimli galismamizi sag-

/@"Bir uyku bir sonraki giin daha\

zinde uyanmamizi saglar. Bu da

lar.

Uyku Vakti: 22:30
Uyanma Vakti: 07:00

o

Pazar

20/30 Paragraf Sorusu oz

Tium derslerden brang
s denemesi ¢oz
«
7 Telafi giini (eksik kaldigini
dustindigun ya da ¢ok yanligin
' ¢tkan konulari tekrar et)
Kitap Oku 15-30 Dakika
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m«xm tamamen kisiye ozeldir. O yizden ders, test ya da soru sayisi b'm

bulunmuyoruz.

2.Bu programi hazirlarken seni ne ¢cok yoracak ne de serbest birakacak program olma-

masina dikkat et..
3.Ders programini mutlaka 2 haftada 1 gincellemelisin.

4.Soru takip formunu doldurmayi ve her hafta kendi performansini degerlendirip, bir

=4

sonraki hafta igin yeni hedefler belirlemeyi unutma!




gner’?

odaklanma seviyemizi yiikseltir
I GS gAI 'S MA PROG RAM ' ve daha verimli ¢aligmamizi sag-

Gbir uyku bir sonraki giin daha\

zinde uyanmamizi saglar. Bu da

lar.
Uyku Vakti: 22:30
Uyanma Vakti: 07:00

S

Saat

Pazartesi

Saat

Sali

Carsamba
Saat

Saat

Persembe

Saat

Cuma

Cumartesi-Pazar
Saat
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SORU TAKIP ( ZEL@ES L=
DERS Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Tiirkge COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... |COZULEN ...
Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ...
Yanlhs ... Yanls ... |Yanhs ... Yanhs ... Yanls ... Yanls ... Yanlis ...
Matematik COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... |COZULEN ...
Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ...
Yanlis ... Yanlis ... |Yanhs ... Yanlis ... Yanlis ... Yanls ... Yanls ...
Fen COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ...... |¢OZULEN ...
Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ...
Yanlis ... Yanlis ... |Yanhs ... Yanlis ... Yanlis ... Yanls ... Yanls ...
inkilap COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... |COZULEN ...
Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ...
Yanlis ... Yanlis ... |Yanhs ... Yanls ... Yanls ... Yanls ... Yanlig
Ingilizce COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ...
Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ...
Yanlis ... Yanlis ... |Yanhs ... Yanlis ... Yanls ... Yanlis ... Yanls ...
Din COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ... COZULEN ...
Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ... Dogru ...
Yanlis ... Yanlis ... |Yanhs ... Yanlis ... Yanls ... Yanlis ... Yanls ...
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